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Årsmelding for Vestby IL for 2025 

1. Styret i perioden 

Leder   Arild Kristensen 

Nestleder  Hallgeir Lødøen    

Styremedlem  Steinar Pedersen  

Styremedlem  Iselin Sortland   

Styremedlem  Thomas Thorsen 

Vara   Marko Pavlovic  

Vara   Siv Rønstad 

 

Kontrollutvalg  Espen Helland, leder 

   Christin Boretti Westby, medlem 

   Ivar Windheim, vara    

 

Valgkomité  Marcel Grohmann, leder 

Lars Tørhaugen, medlem 

   Ellen Merethe Oseberg, medlem 

   Svenn Erik Bolle, vara 

 

2. Styremøter og andre møter 

Det har vært avholdt 6 styremøter i 2025, sammenlignet med 8 i 2024. Det reduserte antallet 

styremøter bunner i at det tok litt tid å få på plass kandidater til nytt styre og avholdt 

ekstraordinært årsmøte. I tillegg har det vært avholdt sommeravslutning for styret, 

æresmedlemmer, trenere og andre ressurspersoner.  

 

3. Styrets arbeid i 2025 

Av hovedsaker som styret har arbeidet med i 2025 nevnes her:  

 

- Anleggsarbeid ifm etablering av Turløypa på Sole hvor midlertidig brukstillatelse ble gitt 
på slutten av året. Her gjenstår noen mindre vesentlige gjøremål som vi bli gjennomført 
våren 2026. 

- Bistand til gruppene, alt i fra å bistå aktivitetsgruppen med opptak i Fleridrettsforbundet 

til å bistå turngruppen i jobben med å finne nye trenere til oppstart i jan 2026. Dessverre 

lyktes vi ikke med sistnevnte denne gangen.  

- Pådriver i arbeidet med vedlikehold av Klubbhuset. Neste større planlagte arbeid er bytte 

av vinduer.  

- Terminering av Volleyball gruppen mvf sommeren 2025.  
- Vedlikehold av flisløypa på Pepperstad.  
- Tilrettelegging av isflate på grusbanen på Pepperstad i samarbeid med Vestby kommune. 
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- Gjennomføring at «Løp for meg» til støtte av Barnekreftforeninge i samarbeid med JI-
Bygg AS 
 

4. Arbeidsprogram for 2025 

Arbeidsprogrammet under ble vedtatt av Vestby IL sitt årsmøte mars 2025.  

1. Fokus på oppfølging av rettidig innbetaling av kontingent til idrettslaget, og 
treningsavgifter til gruppene (holde medlemsregisteret ajour).  

2. Koordinere søknad og forestå intern fordeling av kulturmidler fra Vestby kommune, 
iht utarbeidet mal.  

3. Fordele LAM til gruppene iht rapportert medlemstall i aldersgruppen 6 til 20 år. 
Fordelingen gjøres etter utarbeidet mal.    

4. Rapportere grunnlag for MVA-kompensasjon for årsregnskapet 2024 og fordele til 
gruppene etter utarbeidet mal.  

5. Koordinere søknad om treningstider i kommunale anlegg for skoleåret 2025/2026.  
6. Oppfølging av arbeidet med etablering av en tur/lysløype i området Sole med 

utgangspunkt i Vestby Arena, med fokus på gjennomføring av byggetrinn 1.  
7. Ferdigstille arbeidet med en klubbhåndbok for Vestby IL.   
8. Ta i bruk årshjul for Vestby IL etter mal fra NIF, som samsvarer med årshjul for Vestby 

Idrettsråd, Vestby kommune og øvrige relevante samarbeidspartnere og videre samle 
alle relevante dokumenter og korrespondanse i Office 365/Teams.  

9. Gjennomføring av aktivitetsskapende tiltak (f.eks. noe som ligner på Vestbyløpet).  
 

5. Evaluering  

Medlemsregister, medlemsavgifter og økonomi 

Administrativ ressurs følger opp medlemsregisteret og fakturerer medlemskontingent og 

treningsavgifter i januar/februar og september. Oppfølgning av innbetalte treningsavgifter og 

medlemskontingenter gjøres jevnlig, men uregelmessig gjennom året. Stort sett sendes 

purringer via Klubbadmin (som er systemet som vi fakturerer medlemsavgifter i), men det 

følges også opp med e-post/SMS. Stort sett gjøres sistnevnte på våren, for å få «ryddet» før 

neste sesong starter.  

Etter overgangen til at idrettslaget fører regnskapet selv, så er dette stort sett oppdatert til 

enhver tid. Administrativ medarbeider følger nå opp økonomi og regnskap. I og med at man 

fører regnskapet internt har man stort sett helt oppdaterte rapporter ved hvert styremøte, 

noe som styret er meget fornøyd med.   

Styret ønsker at de forskjellige gruppene skal ta større eierskap til sine egne inntekter og 

kostnader, og denne jobben kommer fortsette i årene fremover. 

 

Turløypen på Sole 

Gjennom 2025 er traseen i byggetrinn 1 ført fram til endepunktet.  Arbeidet er utført av 

Vestby Graverservice AS. Arbeidene startet opp under sensommeren/høsten 2024. Brua over 

Fallentinbekken ble bygget av JI-Bygg AS på dugnad, og er klassifisert til totalbelastning på 20 

tonn. Gjennom avtale med entreprenør som har gjennomført fliskuttingen har idrettslaget 

fått tilkjørt og lagt opp tre depoter med flis langs flisløypa på Pepperstad.   

Det gjenstår å lage noen stikkrenner og noe kantrydding langs traseen, samt legging av 

toppdekke. Adkomsten fra Solerunden og ned til traseen gjenstår, og vil bli forsøkt ferdigstilt 

ila sommeren 2026. Det er gitt midlertidig brukstillatelse for bruk at turløypa.  
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Fordeling av kulturmidler, lokale aktivitetsmidler og momskompensasjon 

Kulturmidler, lokale aktivitetsmidler og momskompensasjon har blitt overført til 

undergruppene i 2025, etter fastsatte rutiner.  

 

Friidrettsanlegg ved Vestby Arena 

Temaet ble diskutert på et styremøte kort tid etter årsmøtet. Styret mener at et slikt anlegg 

hører hjemme på kommuneplanen for idrettsanlegg (som rulleres jevnlig), men at man 

foreløpig ikke har midler til å starte med en prosjektering av dette anlegget. Styret ønsker at 

man innleder en dialog med kommunen rundt et friidrettsanlegg ved Vestby Arena. 

 

Treningstider 

Søknad om treningstider ble gjort til Vestby kommune, i tråd med retningslinjene som 

kommunen har. Det ble søkt om treningstid i kommunale anlegg for karate, allidrett, 

basketball, friidrett, paraidrett og volleyball.  

Det søkes ikke om treningstid for boksegruppen, da de kun trener i klubbhuset. 

 

Der hvor det er aktuelt med søknader om tilfeldig leie, eller leie over tid for nyoppstartede 

aktiviteter, bistår administrativ medarbeider med dette.  

 

Klubbhåndbok 

Arbeidet med å ferdigstille en klubbhåndbok er påbegynt, men det er fortsatt en god del 

 arbeid som gjenstår før denne kan sies å være ferdigstilt. Arbeidet med en klubbhåndbok må 

 derfor fortsette i 2026.  

 

Årshjul 

Dessverre har arbeidet med å etablere årshjul for idrettslaget i helhet, og for de enkelte 

gruppene, ikke fortskredet som planlagt under 2025. Et første utkast til årshjul ble presentert 

i 2024, og så har man ikke kommet noe lenger etter det. Styret ønsker fortsatt at man tar fatt 

på dette i 2026, for at det skal bli enklere for nye ressurspersoner å vite hva som skal gjøres 

til hvilken tid. Man ønsker også fortsatt å bruke NIF sin digitale løsning for årshjul, da det gir 

en visuelt god fremstilling av oppgaver gjennom året.  

 

6. Fra gruppene 

 

Aktivitetsgruppen 

Gruppen har hatt god kommunikasjon med Fleridrettsforbundet v/boccia og teppecurling 

gjennom 2025, og opplevelsen er at vi får god oppfølging. I gjennomsnitt er fremmøtet godt 

med mellom 15-25 personer på treningene. Treningene foregår i gymsalen i Vestby Arena. 

Først fikk gruppen låne en bocciarenne fra forbundet, før man besluttet å kjøpe. Det 

muliggjør deltakelse på konkurranser og andre aktiviteter i regi av Norges Fleridrettsforbund.  

Foruten boccia, har gruppen også drevet med badminton (med ballong) og bordtennis samt 

løps- og styrkeøvelser med f.eks. stepkasser, tjukkaser etc. 

6. februar 2025 fikk aktivitetsgruppen besøk av av Viken Idrettskrets v/Camilla Fjeldstad. 

 Besøket er på grunn av måten man organiserer denne gruppen. Samtidig fikk   

 aktivitetsgruppen også besøk av Vestby Idrettsråd v/Christin Westby og ordfører i Vestby 

 kommune, Tom Anders Ludvigsen.  
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Mvh, Thomas Thorsen  

 

Aktivitetsgruppe for barn med utfordringer 

Under 2025 startet vi opp et fritidstilbud for barn mellom 0-12 år, som har forskjellige 
utfordringer. Det er barn med ulike former av nedsatt funksjon både fysisk og kognitivt.  
I året 2025 har det vært ca 2-6 faste barn i alderen 3-7 år. Noen av barna har også hatt med 
seg søsken. Alle barna må føles av voksen da vi ikke har en fast trener.  
 
Tilbudet er frilek i gymsalen i Vestby Arena en gang per uke, torsdager kl 16:30-17:30. Det er 
åpen gymsal hvor barna løper fritt, henger i ringene, hopper på madrass eller lager 
hinderløype.  
 
Vi har fått litt tilskudd til gruppen så nå har vi mye forskjellig. Blant annet:  
- trampoline  
- disco lampe  
- fallskjerm  
- div aktivitetsutstyr fra klubben 
- balanseklosser 
 
Vi er pr dags dato 3 faste som åpner og låser. Det er iselin, Linn og Thomas. Iselin har ikke pr 
dags dato mulighet til å åpne og låse mere, men Linn har tatt over enn så lenge.  
 
Vi opplever interesse for tilbudet, men også lite oppmøte. Vi tror det er en gruppe hvor det 
er vanskelig med fast oppmøte grunnet diverse utfordringer knyttet til diagnoser.  
 

Mvh, Iselin Næss Hillersøy 

 

Allidrettsgruppen  

Allidretten er en aktivitetsgruppe i Vestby Idrettslaget. Allidretten har deltakere i 
aldersgruppen 4 – 12 år. Barna kan begynne hos oss høsten i det året de fyller 4 år. Vi ønsker 
i utgangspunktet å ha aldersrene grupper hvor 4-åringer, 5-åringer og skolebarna er samlet i 
egne grupper. Når vi har for få deltakere, holder vi alle barna sammen i en gruppe. Under 
høsten har ca 60 barn vært registrert på allidretten, noe som gjør det utfordrende med tanke 
på gjennomføring av aktiviteter.  

Gruppen følger skoleåret og fordelt på 2 semester; et høst- og et vinter/vår-semester. Begge 
semestrene avsluttes med et lite arrangement med oppmerksomhet til barna som deltatt på 
aktivitetene. 

For barnene som fortsatt går i barnehagen gir barna felles opplevelser og gir dem mulighet 
for å etablere vennskap på tvers av skolekretser.  

Barna trenger ikke noen spesielle ferdigheter eller egenskaper for å kunne bli med på 
allidretten. Aktivitetene bidrar til sosialt samvær og til felles mestring og glede under trening, 
ulike bevegelsesformer og lek. Treningene har både styrt aktiviteter samt pauser og fri lek. 
Utstyr oppbevares låst i ballvogn som allidretten har på lageret på Vestby Arena.  

I 2025 har aktivitetsgruppa hatt følgende aktiviteter: Svømming, karate, dans, fotball, turn 
samt allsidig lek og aktiviteter. Vi samarbeider med noen grupper fra Vestby Idrettslag for å 
gjøre tilbudet vårt mer variert.  
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For 2026 så kommer også aktiviteter som håndball, friidrett og klatring å bli med i tilbudet til 
barna. I tillegg har vi vært i dialog med basketball og cheerleading for å få til et enda mere 
variert tilbud.  

Sikkerhet: Alle gruppene gjennomgår grunnleggende brannrutiner på Arena. Vi har godkjente 
livreddere på svømmingen med hver gruppe.  

Katalin Fuzi avsluttet sitt langårige engasjement for allidrettsgruppen ifm 
sommeravslutningen i juni 2025. Deretter har administrativ medarbeider tatt over rollen som 
koordinator, og foresatte bidrar som trenere på allidrettsaktivitetene (der hvor vi ikke har 
eksterne instruktører til aktivitetene). Dessverre sliter vi med å rekruttere foresatte til å bidra 
som trenere og koordinatorer, sånn at gruppen går mot en usikker fremtid.  

Allidrettens kommunikasjonskanal er via Vestby IL sin nettside, Spond samt Allidrett Vestby 
IL-gruppen på Facebook. Sistnevnte er dog ikke brukt for kommunikasjon under høsten 2025, 
da administrator-rettigheter ikke kunnet bli overført til de rette personene.  

Mvh, Emma Lindquist 

 

Basketgruppen 

Basketgruppa i Vestby har hatt en jevn økning i antall spillere og er nå en Easybasket-gruppe 
på ca. 20-23 spillere mellom 8 og 12 år.Det er en mangfoldig gruppe med både jenter og 
gutter og ulike utfordringer og etnisiteter. Basket er en idrett som inkluderer veldig mange, 
og hvor mange finner sin tilhørighet når de ikke finner den i for eksempel håndball, fotball 
eller annet. Det er stadig økende antall barn som ønsker å prøve, og deretter, spille, 
basketball i Vestby, og derfor er dette tilbudet veldig viktig. 

Vi en del av Ås Farmers, med treningstilbud i Vestby. Alle som har spilt her i Vestby tidligere, 
har gått videre til nye treningstider og lokaler i Åshallen der de møter flere inndelt etter 
alder. Dette vil også disse spillerne gjøre etter hvert som de blir eldre/gamle nok. Spillerne er 
per i dag født i årene 2016, 2015, 2014 og 2013, men spiller som en samlet gruppe grunnet 
ulike nivåer og erfaring.  

Vi har en fast trener, Rasmus G. Linnestad, tidligere proffspiller og kaptein på herrelaget Ås 
Farmers. I tillegg har vi med Theodor Dale Elsbak som assistenttrener. Han har selv spilt for 
Ås Farmers og kommer også fra Vestby. Vi er fortsatt to lagledere, Kristin Loxley og Henriette 
Dale Elsbak, som stiller på hver trening. I 2025 har vi hatt treninger to ganger i uken, på 
tirsdager og torsdager. Fra og med høsten 25 trener vi 90 min på tirsdager og 60 min på 
torsdager. Begge treninger i foregår på Vestby Arena. 
 
I 2025 har vi spilt turnering i Halden og arrangert flere turneringer i Åshallen i samarbeid med 
Ås Farmers. Spillerne gleder seg til dette og jobber målrettet mot disse kampene og 
turneringene. Det skaper målbevissthet, motivasjon og samhold.  
 
Lagledere har gjennomgått brannvern-innstruks og holdt brannøvelse for medlemmene. Ås 
Farmers betaler for trener, Vestby IL står ikke økonomisk ansvarlige. Vi er glade for 
samarbeidet og at vi kan tilby dette til de fantastiske barna her i Vestby! 

Mvh,  

Lagledere Easybasket Ås Farmers, avdeling Vestby: 
Henriette Dale Elsbak og Kristin Loxley 

Boksegruppen 
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1. Aktivitet og organisering 

Det har vært høy og økende aktivitet ved klubbhuset gjennom 2025. Boksegruppen har 

 tilbudt tre faste treningsøkter per uke for alle medlemmer. I tillegg har det jevnlig blitt  

 gjennomført ekstra treningsøkter for konkurranseutøvere, særlig i forkant av mesterskap og 

 turneringer. I disse periodene har enkelte utøvere hatt opptil 5–6 treningsøkter per uke. 

Karategruppen har hatt én fast ukentlig treningsøkt på lørdager. 

Vi har i løpet av året fortsatt arbeidet med å øke standarden på klubbhuset.  

2. Aktivitetsnivå og deltakelse 

Klubben har i 2025 deltatt på en rekke treningssamlinger og konkurranser, både nasjonalt og 

 internasjonalt. Utøverne Julie Enge og Martine Kaabbel har representert klubben på  

 landslagssamlinger og deltatt i flere større internasjonale turneringer. 

Det har også vært gjennomført gjensidige klubbbesøk med andre bokseklubber, med fokus 

 på sparring, faglig utvikling og erfaringsutveksling. 

Blant konkurransene klubben har deltatt i, kan nevnes: 

• Golden Girl-turneringen i Borås, verdens største internasjonale dameturnering 

• Landsmesterskapet (LM) for diplom 

• Norgesmesterskapet (NM) for ungdom 

Klubbens utøvere har oppnådd gode resultater i nasjonale stevner innen diplom-, ungdoms- 

 og juniorklassene. 

Bjørn-Erik Enge har i 2025 fortsatt sitt arbeid som trener for ungdoms- og juniorlandslaget. 

 Klubben hadde i tillegg gleden av å arrangere en landslagssamling i egne lokaler.  

Roald Rønstad har hatt ansvar for individuell oppfølging av utøvere. 

Aktiviteten i gruppen har vært høy gjennom hele året, med en jevn økning i antall aktive. Fra 

 høstens mandagstreninger har det vært over 30 utøvere. 

3. Sportslige prestasjoner 

I løpet av 2025 har klubbens utøvere oppnådd følgende bemerkelsesverdige resultater: 

• Sølvmedalje til Martine Kaabbel i Nordisk mesterskap 

• Fjerdeplass til Eirik Enge i Landsmesterskapet 

• Sølvmedalje til Anton Opøien i Norgesmesterskapet for ungdom 

 

4. Klubbmiljø og verdigrunnlag 

Klubbens arbeid bygger på verdier som gjensidig respekt, disiplin, inkludering, mestring, 

 lagarbeid og samhold. Det legges stor vekt på å skape et trygt og inkluderende miljø hvor alle 

 medlemmer føler seg velkomne, uavhengig av ambisjonsnivå eller forutsetninger. 

Nybegynnere og eliteutøvere trener sammen, og klubben har som prinsipp at ingen er verken 

 for gode eller for dårlige til å være en del av fellesskapet.  
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Trenerteamet er stolte av det positive og inkluderende miljøet som er bygget opp i  

 boksegruppen. 

Mvh, Bjørn-Erik Enge 

Flisløypa på Risil 
Det ble søkt om midler til opprustning av flisløypa på Risil, og kommunen innvilget 125 000 

kroner fra sine friluftsmidler. Midlene ble utbetalt for en tid tilbake, men først tatt i bruk i 

inneværende år. 

 

Entreprenør Jon Øyvinn Røed har utført grøfting, lagt rør, planert og tilført grus og flis frem 

til midlene var brukt opp. Resterende flis er deretter fordelt ved dugnadsinnsats. 

 

I forbindelse med turløypa på Sole ble det sent i 2025 mottatt om lag 120 m³ flis. Denne 

flisen vil bli fordelt når skisesongen er over. Målet er å få en fullstendig flislagt flisløype i 

løpet av året, forutsatt at tilgangen på flis er tilstrekkelig. 

 

Mvh, Hallgeir Lødøen 

 

Friidrettsgruppen  

Friidrettsgruppa i Vestby IL har hatt drift gjennom hele året 2025. Gruppa har rundt 25 
medlemmer til enhver tid. Barn fra ulike steder i Vestby kommune og barn med ulike behov. 
Barn fra 9 år til ungdom opptil 16år. 

 
Gruppa organiseres og administreres gjennom SPOND og informasjon om gruppa publiseres 
hovedsakelig i Facebook og SPOND. 

 
Innendørstreningene har foregått i Vestby Arena i tidsrommet januar-mai og september-
desember. Utendørs trening ble gjennomført på Vestby Arena i tidsrommet april-oktober. 
Inne trening på Vestby Arena er delt opp i teknisk trening på mandager, tirsdager og felles 
trening for alle på fredager. Det er alltid mellom 10-15 deltakere på felles treninger og en 
mindre gruppe på mandager og tirsdager. Teknisk trening benyttes hovedsakelig for 
stevneforberedelser eller eksplisitte tekniske øvelser. 

 
Utetrening på Vestby Arena uteanlegg skjedde hovedsakelig på tirsdager og delvis på 
fredager, men vi har også tilbudt ekstra løpetrening andre dager. Vi har også tilbudt ulike 
treningsdager i sommerferien og romjulen. Det er også et stort antall deltakere på ute 
trening, flest mellom 10-15, noen ganger faktisk alle medlemmer i friidrettsgruppa. 

 
Det er en hovedtyngde på barn i alderen 9-13 år som deltar, men vi er veldig stolt å ha 
fortsatt noen 15 og 16 åringer med i trening. Det er flere barn som har prøvd noen 
treningsenheter og flere har tatt med noen venner for å prøve. Det har også kommet 
forespørsel om sprint- og spensttrening for fotballgutta og noen håndballag. Her er det 
muligheter å bygge flere tilbud på tvers av grupper og klubber. Friidrettsgruppa har også 
gjennomført en trening med Allidrettsgruppa i mai 2025. 

 
Friidrettsgruppa har jobbet mye med vedlikehold av utstyr og vedlikehold av treningsområde 
utenfor Vestby Arena. Det er delvis krevende pga Vestby skole og Vestby ungdomsskole 
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benytter det samme område og vi har startet en dialog med noen lærer for å kunne 
samarbeide i framtiden for å holde området godt vedlike. 

 
Friidrettsgruppa har fått midler fra Vestby kommune for å kunne lage løpeaktiviteter med en 
felles is på slutten for alle deltagere. Dette var en stor suksess. Det skal vi fortsette med i 
2026. Vår bærekraftig utlånsordning for drakter og spesialsko for stevner fungerer utmerket 
og det medfører at vi kan tilby til alle barn og unge en drakt og sko som kan lånes. 
Utlånsordningen fungerer etter det enkle prinsippet, når du vokser ut av en størrelse så kan 
du får det neste som passer og man leverer tilbake det som er for liten. Slik kan alle bruke 
drakter og sko som trenges for treningsdeltakelse eller stevnedeltakelse. Enkel forvaltning i 
gruppa og store opplevelser for barn og unge. 

 
Marcel Grohmann har vært hovedtrener i 2025 med støtte fra Svenn Erik Bolle som er 
hovedtrener for Even Hem Bolle. Det jobbes med å få inn en hjelpetrener og vi ser fram til at 
flere kunne bidra i 2026. 

 
Friidrettsgruppa har også blitt mer synlig i Oslo- og Akershusfriidrettskrets med mange 
deltakelser på stevner fra Sarpsborg til Jessheim, Bærum og Askim. 
Gruppa har stilt på flere nasjonale innendørs stevner i Hvam/Nes Arena ved Norgeslekene, 
Bamselekene i Stangehallen og i Bærum Idrettspark ved Tyrvinglekene og Julestemne. I 
utesesongen har flere barn deltatt på nasjonale stevner på Norgeslekene i Jessheim, Nittedal, 
Tyrvinglekene i Bærum idrettspark, Sarpsborg ved Olavslekene, kretsmesterskap i Oslo og 
Akershus ved Sofiemyr, lokale stevner i Askim, i Moss, i Ås og mange kaststevner og 
kretsmesterskap i Ski.  
 
Det er viktig å nevne at vi aldri før har stilt med så mange deltakere på stevner og mange har 
levert meget gode resultater. Det er motiverende å se at flere har lyst å konkurrere. 

 
Vi har også to utøvere i Vestby IL som burde nevnes spesielt. Lisa-Marie Finstad og Even Hem 
Bolle. 
 
I løpet av 2025 har Lisa-Marie Finstad (f 2010) etablert seg som en av Norges mest lovende 
friidrettstalenter i sin aldersklasse. Hun har vunnet flere mesterskapstitler, levert sterke 
sprint-resultater både nasjonalt og internasjonalt, og vist bred allsidighet med gode 
prestasjoner i mangekamp og hekk. Hun har vunnet flere konkurranser på 
Världsungdomsspelen 2025 (Göteborg, SWE), Ungdomsmesterskapet 2025 (UM) – Stjørdal, 
Mangekamp NM 2025 – Jessheim, Tyrvinglekene inne og mange flere nasjonale stevner i 
Oslo/Akershus området. Det blir veldig spennende å følge med i 2026. 

 
Even Hem Bolle (f 2006) hadde en god sesong som diskoskaster i 2025. Han har blitt en del av 
et godt treningsmiljø ledet av Roar Børmarken fra Brandbu IL. Even har sammen med andre 
lovende diskoskastere fått reist opp til Børmarken som har støpt en diskosring inne på låven 
sin på Gran. Even var med det samme miljøet på treningsleir i påsken. På vårparten ble Even 
tatt ut til å representere Norge i en uoffisiell kastlandskamp mot Danmark utenfor 
København. Her vant Even U20-klassen og satte ny personlig rekord. Senere på sesongen ble 
han tatt ut til å representere Norge i U20 i Nordisk landskamp i Stockholm. Even ble her 
nummer 7 med et resultat rett ved personlig rekord. Under junior NM i Bergen lenger ute i 
sesongen, tok Even sølvmedalje i U20. Even satser videre, og fra 2026 vil han kaste med 
seniordiskos og konkurrere i U23. Dette blir naturlig nok en stor overgang, og det er 
forventet at det blir tøft. Samtidig er det nettopp viktig at han er en del av det gode miljøet 
og kjenner sine norske konkurrenter. 
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2025 var også et år hvor vi fortsetter satsing i friidrettsgruppa for å inkludere veteran og 
parautøver. Veteranutøvere ble representert av trener Marcel Grohmann og Joakim Vestre. 
Begge har deltatt på kretsmesterskap i Oslo-Akershus og ble kretsmester i sine klasser. I 
tillegg deltok Marcel på NM Masters i Kristiansand i juni der han ble 3 ganger Norgesmester 
og vant 2 ganger sølv. Vi skal fortsette i 2026 å få med flere veteraner for å bidra til bedre 
folkehelse. I 2026 skal vi fortsette sammen med Vestby Idrettsråd en dialog med 
friidrettsforbundet og Vestby kommune om para-friidrett for barn/unge. 

 
Sommeravslutningen ble feiret med en lang joggetur gjennom Vestby og is-spising i sentrum i 
Vestby. Årets avslutning ble feiret med alle barn og unge i Babylon Pizza som ble en 
kjempefin sosial samling og alle syntes dette var kjempebra å møtes også utenom 
treningstimene. 

 

Mvh, Marcel Grohmann 
Leder og trener friidrettsgruppa 

 

Karategruppen 
Antall aktive medlemmer har gått fra ca. 48 ved starten av året til ca. 74 ved årsslutt. I løpet 
av året har vi fått ca. 33 nye medlemmer, både barn og voksne, særlig i løpet av siste halvår, 
og sju har meldt seg ut.  

 
Årsmøtet i 2025 ble avholdt i februar. Nils Jegstad og Linda Kopp-Skretting ble gjenvalgt for 
to nye år. Tommy Aamodt valgte å tre ut av styret, Katrine Brekke ble valgt inn i styret for de 
neste to årene. På møtet ble det blant annet besluttet uendrede treningsavgifter, og det ble 
også informert om at klubben ønsket å satse på deltagelse på fire cuper i løpet av året 2025. 

 
Tre styremøter ble avholdt. Saker utenom møtene ble fortløpende tatt opp via gruppechat på 
Whatsapp.  

 
Klubben har fast trening tirsdager og torsdager fra kl. 18 til 20 i Vestby Arena hvor den første 
timen er med fokus på lavere grader, den andre på høyere grader.  
På lørdager er treningen på Klubbhuset i Vestby fra kl. 9 til 12. Treningen de to første timene 
er for svartbeltekandidater, de med svart belte og til instruktørutvikling.  Lørdagstreningen 
etterfølges av sosialt samvær på kafé. 

  
Det ble arrangert filmkveld 26. april på klubbhuset hvor første film som ble vist var Kung Fu 
Panda for barna, den andre filmen var en thailandsk actionfilm for ungdommene og de 
voksne. I alt var ca. 20 medlemmer med, og alle syntes at det ble en hyggelig kveld.     

 
Klubben har deltatt på tre forskjellige cuper, både i Spydeberg, Drammen og Larvik. I 
Spydeberg stilte klubben med sju deltagere, og fikk fem medaljer. Sju var med i cupen i 
Drammen hvor klubben tok 15 medaljer. I Larvik var fem med på cupen og der ble det elleve 
medaljer. I forkant av cupen i Larvik var to av klubbens medlemmer på dommerkurs, og 
deltok som dommere på cupen.  

 
Vi gjennomførte også en klubbmønstring s.a. alle fikk prøvd hvordan det er å være med i en 
konkurranse.  
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Det ble gjennomført gradering både i juni og november, der det i juni var 22 som graderte og 
45 i november.  

 
I juni inviterte klubben Lise Tveter fra Marienlyst Karateklubb for å holde en treningsøkt med 
fokus på kumite. 

 
På NSF-sommerleiren i Fredrikstad i uke 26 deltok rundt 16 av klubbens medlemmer, tre av 
klubbens medlemmer graderte til Shodan.  
På HDKI sin sommerleir i Danmark i begynnelsen av juli deltok sju av klubbens medlemmer, 
én graderte til Shodan og én til Nidan. En annen fullførte sin Nidan-grad på samling i 
Kongsberg i september.     

 
Flere av våre medlemmer har også deltatt på andre samlinger, blant annet i Oslo, Stavern, 
Stavanger og Danmark.  

 
I oktober arrangerte klubben en treningssamling med Sensei Ross Stewart (5. Dan) og Sensei 
Keelan Gannon (3. Dan) fra HDKI. Ca. 29 karatekas deltok, hvorav ca. 19 var fra vår klubb. De 
andre deltagerne var fra klubber i Trondheim, Kongsberg, Drammen, Oslo og Ås. 

 
De fleste medlemmer er på Spond. Spond brukes til påmelding til treninger og for å 
kommunisere. Facebook og epost brukes også.  

 
Klubben har bidratt på fire av allidrettens treninger, to i våres og to i høst. 

 
Mvh Linda Kopp-Skretting 

 

Skategruppen 

I løpet av 2025 har skateboardgruppa gjennomført skatekurs i samarbeid med SFO ved 

  Bjørlien skole og Vestby kommunes «Alle med»-prosjekt. Tiltakene har bidratt til økt 

aktivitet  og rekruttering, særlig blant barn. 

  

Skateparken har vært mye brukt gjennom hele året av barn, ungdom og voksne. Vi har  

 registrert en tydelig økning i andelen jenter og kvinner som benytter anlegget, noe som er en 

 svært positiv utvikling for miljøet. Skateparken er en viktig arena for egenorganiserte i Vestby 

 og omegn. 

  

Skateboardgruppa søkte i løpet av året støtte fra flere stiftelser til rehabilitering av  

 betongdekket i skateparken, men mottok dessverre avslag på disse søknadene. 

Mot slutten av året gjennomførte gruppa, sammen med idrettslagets leder, et møte med 

 kommunen. Møtet omhandlet videre arbeid med rehabilitering og mulig utvidelse av  

 skateparken, med mål om å få prosjektet inn i en spillemiddelsøknad i 2026.  

 

Mvh, Rolf-André Simonsen 

 

Skiløypeutvalget 
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Sesongen 2024–2025 var svært begrenset med tanke på produksjon av skiløyper. Det ble kun 

produsert skiløyper i januar 2025. Oppkjøringen startet 2. januar, og siste løypekjøring ble 

gjennomført 24. januar. 

Det ble gjort forsøk på å etablere en serviceordning med eksterne aktører i markedet, men 

dette lot seg ikke realisere. Utvalget besluttet derfor å utføre nødvendig vedlikehold på 

dugnad. I desember 2025 ble alle scootere fraktet til Oasen i Hølen, hvor det var tilgang til 

egnede lokaler med tak over hodet og bedre arbeidsforhold. Det var et betydelig 

vedlikeholdsetterslep, og de samlede vedlikeholdskostnadene beløp seg til over 30 000 

kroner. 

Det er også tatt i bruk et nytt system for rapportering av løypekjøring, samtidig som brukerne 

har fått tilgang til en ny app. Løsningen heter Sporet og er et samarbeid mellom Brav (eier av 

Swix) og Skiforeningen. Sporet erstatter de tidligere appene Skisporet og iMarka. 

Den største endringen for løypekjørerne er at maskinene nå er utstyrt med GPS-enheter som 

automatisk rapporterer løypekjøringen. Dette gir en vesentlig forenkling av 

rapporteringsarbeidet. 

Mvh, Hallgeir Lødøen 

 

Turngruppen 

Turngruppen har i 2025 hatt god aktivitet med ukentlige treninger for barn mellom 8-12 år. 

Totalt har gruppen hatt 17 medlemmer. Treningene har hatt fokus på mestring, trivsel og 

grunnleggende turnferdigheter. Vi har sett stor utvikling blant gymnastene!  

Samarbeidet mellom styre, trenere og foreldre har fungert godt gjennom året. 

Etter snart 4 år som hovedtrener for turngruppen har jeg bestemt meg for å gi meg, da det 

nye året bringer på mye reise og etter hvert studier på meg. Det samme gjelder min kollega 

Maja. Som betyr at turngruppen per nå står uten trenere. Vi håper på å finne noen som kan 

ta plassene våre. Vi takker for utrolig fine år og ønsker gruppen lykke til videre!   

Turngruppen ser tilbake på et positivt år og takker trenere, utøvere og foresatte for god 

innsats.  

Mvh, Vilde og Maja 

 

Volleyballgruppen 

Under 2025 har volleyballgruppen hatt treninger på søndager i Vestby Arena. Det har vært 

mange som har deltatt, dessverre har ikke alle disse meldt seg inn i Vestby IL og viser liten 

grad til forståelse for hvordan organisert idrett driftes. Vestby Idrettslag har igjen måtte 

betale halleie for gruppen. Mot bakgrunn av dette har styret i Vestby IL flere ganger diskutert 

hvordan organiseringen av volleyballgruppen er. Det var på starten av 2025 en enighet om at 

volleyballgruppen fikk fortsette virksomheten sin under paraplyen til Vestby IL, men da flere 

fakturaer ikke ble betalt så ble det besluttet at volleyballgruppen måtte finne andre former 

for aktivitetene sine enn hos Vestby IL.  
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Under høsten 2025 ble idrettslaget kontaktet av Norges Volleyballforbund, da 

ressurspersoner i gruppen søkt om midler for et åpent hall-prosjekt. Dessverre hadde 

gruppen søkt under premisset at de fortsatt hadde virksomheten sin i Vestby Idrettslag, og 

omsøkte midler ble derfor ikke utbetalt. Styret har vedtatt at volleyballgruppen legges ned og 

meldes ut av forbundet, men formelt må dette godkjennes av årsmøtet.    

 

Mvh, Arild Kristensen 

 

Vestby, 2. mars 2026 

 

 

 

Arild Kristensen   Hallgeir Lødøen   Iselin Næss Hillersøy 

Leder    Nestleder   Styremedlem  

 

 

 

Steinar Pedersen  Thomas Thorsen    

Styremedlem   Styremedlem    
 


